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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Fomentar el manejo nutriologico integral, terapéutico nutricional y el seguimiento del paciente con patologias que afecten
el control nutricio de los individuos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha g
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre Dinamica de integracion del , .
rupo, presentacion de Pizarron, proyector,
. . 9 ! o computadora, 30/Jul/2024 2 horas
Presentacion de temario y materia y criterios de :
- 2 internet
formas de evaluacién evaluacion.
Computadora,
1. Definicién de términos. Exposicion por parte de internet, proyector,
1.1. _S!gnlflcado”de Manejo profesora. Participacion de plzarron,_plum,ones 30/Jul/2024 2 horas
Nutricio Integral parte de los alumnos. para pizarron,
Actividades de investigacién presentacion
powerpoint,
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cuaderno, pluma,
kahoot
2. Nutricion y enfermedad. . Computadora,
2.1. Asociacion entre ., "?tem‘?t’ proyector,
nutricion y enfermedad. Exposicion por_p_arte_@e plzarron,_plumones
2.2, Acciones nutriolégicas profesora. Participacion de para pizarron, 06/Ago/2024 4 horas
en los diferentes niveles parte de los alu_mnos._ 3 presentacion 13/Ago/2024 2 horas
de atencion a la salud Actividades de investigacion powerpoint,
) cuaderno, pluma,
kahoot
3. Obesidad.
3.1. Manejo Nutricio Integral
de Ia3f)1l.31e-5|dad indice Exposicion por parte de la
cintura/cadera, indice de profesora
masa corporal para la p i6n de vid | Computadora,
clasificacion y porcentaje royeccion de video en 1a que internet, proyector,
de grasa corporal para el S€ exp"q“e la fisiologia de la pizarrén, plumones
diagnéstico de la obesidad. para pizarrén, 13/Ago/2024 2 horas
obesidad. Actividades de i R presentacion 20/Ago/2024 4 horas
3.1.2. Disefio, calculo y ctividades de investigacion y powerpoint,
preparacion de la | EXPOSIcion por parte de los cuaderno, pluma,
alimentacion en el adulto alumnos kahoot
con obesidad. . N
313 Earmacos e Inw_tgd_a experta en cirugia
interaccion con bariatrica.
nutrimentos
4. Desnutricion. Exposicion por parte de Computadora,
4.1. Manejo Nutricio Integral | profesora. Participacion de internet, proyector, 27/Ago/2024 4 horas
de la Desnutricién parte de los alumnos. pizarron, plumones 03/Sep/2024 2 horas
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4.1.1. Indice de masa | Revision de diferentes casos para pizarrén, 10/Sep/2024 2 horas
corporal, peso relativo, | clinicos de desnutricién presentacion
pardmetros bioquimicos | leve/mod/severa. powerpoint,
y porcentaje de Elaboracion de material cuaderno, pluma,
grasa corporal para el | did4ctico por parte de los kahoot
diagnadstico de | alumnos para educacion
desnutricion. nutricional.
4.1.2. Disefo, calculo y | Taller de calculo nutricional en
preparacion de la | desnutricion con SNO
alimentacion en el adulto
con desnutricion 03/Sep/2024 2 horas
4.1.3. Farmacos e | PRIMER EVALUACION
interaccion con | PARCIAL
nutrimentos
5. Enfermedades del aparato

cardiovascular.

5.1. Manejo Nutricio Integral

de las enfermedades del

aparato cardiovascular. Computadora,
5.1.1. Aterosclerosis. internet, proyector,
5.1.2. Hipertension | Exposicion por parte de pizarrén, plumones
arterial. profesora y de alumnos. para pizarrén, 10/Sep/2024 2 horas
5.1.3. Insuficiencia | Revisién de casos clinicos. presentacion 17/Sep/2024 4 horas
cardiaca. powerpoint,
5.1.4. Enfermedad cuaderno, pluma,
vascular periférica. kahoot
5.1.5. Accidente vascular
cerebral.
5.1.6. Trasplante
cardiaco.
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5.2. Norma oficial para el
tratamiento de la
Hipertension Arterial.
5.3. Farmacos e interaccion
con nutrimentos
Enfermedades del sistema
endocrinolégico.
6.1. Manejo Nutricio Integral
de las principales
enfermedades del sistema
endocrinoldgico. Exposicion por parte de Computadora,
6.1_.1. Pancrea_s prof_e;ora._ ] mterngt, proyector, 24/Sep/2024
(Diabetes Mellitus). Participacion de parte de los pizarron, plumones 08/Oct/2024 4 horas
6.1.2. Tiroides. alumnos. para pizarrén, 01/Oct/2024 2 horas
6.1.3. Paratiroides. Actividades de investigacion presentacion "
. ; Suspension de
6.1.4. Glandulas por parte de los alumnos. powerpoint, labores
suprarrenales. Revision de casos clinicos. cuaderno, pluma,
6.2. Norma oficial para el kahoot
tratamiento de la Diabetes
Mellitus.
6.3. Farmacos e interaccion
con nutrimentos
Enfermedades
metabolicas. Exposicion por parte de Computadora,
7.1. Manejo Nutricio Integral | profesora. Participacion de internet, proyector, 08/0ct/2024 2 horas
de las principales | parte de los alumnos. pizarrén, plumones 15/0ct/2024 2 horas
enfermedades metabdlicas. Actividades de investigacion para pizarrén, 22/0ct/2024 2horas
7.1.1. Dislipidemias. Revision de casos clinicos presentacion
7.1.2. Gota. powerpoint,
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7.1.3. Sindrome cuaderno, pluma,
metabalico. kahoot
7.2. Norma oficial para el
tratamiento de las
dislipidemias.
7.3. Farmacos e interaccion | SEGUNDA EVALUACION
con nutrimentos PARCIAL
15/0ct/2024 4 horas
8. Paciente oncoldgico.
8.1. Manejo Nutricio Integral Exposicion por parte de la
del paciente con cancer. a porp c d 22/0ct/2024 2 horas
8.2. Efectos del tratamiento | Pro e>0rd. _ Computadora, 29/0ct/2024 4 horas
médico y quirdrgico en el Expgr_tp invitado. o internet, proyector,
- . Revision de casos clinicos. pizarron, plumones
estado nutricio del paciente . .
con para pizarrén,
CANCeT. presentacion
8.3. Trasplante de médula powerpoint,
. cuaderno, pluma,
osea. . L kahoot
8.4. Farmacos e interaccion
con nutrimentos
Computadora,
internet,
Rally de estaciones con presentacion
Evgluamon final (_)rdlnarlo preguntgs de dlf_erer)'Ees powerpoint, 05/Nov/2024 4 horas
(primera oportunidad) categorias y aplicacion del cuaderno, pluma,
examen final proyector, pizarron,
plumones para
pizarrén. Mesas,
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globos, aros,
cuerdas.
Retroalimentacién a los
alumnos.
Entrega de calificaciones y | Retroalimentacion-profesora Computadora, listas
firma por parte de los alumnos. | alumnos, alum_n_os-profesora. de asistencia, listas 12/Nov/2024 4 horas
Entrega de calificaciones de calificaciones,
Evaluacion final Ordinario finales pluma
segunda oportunidad
VISITAS PROGRAMADAS
Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacion Diagnéstica Métodos de evaluacioén Evaluacion Sumativa
Evaluacién aplicada a través de Exposicion (X) Exposiciones, examenes
Google Forms Lectura de articulos () parciales, revision de casos
L - 55% . .
Revision de casos clinicos X) clinicos, kahoot o jeopardy al
Trabajo de investigacion X) final de cada tema como
Practicas (taller o laboratorio) () repaso.
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Salidas/ visitas () Rally de preguntas de los
Examenes (X) 40% | temas y caso clinico tedrico
Otros: Kahoot, Jeopardy final.
Autoevaluacion a través de
5% un cuestionario

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y dietoterapia de, Krause. Mahan, Kathleen
Escott-Stump, Sylvia (ed.). McGraw-Hill Interamericana.
2001

Libro:Nutriologia médica. Casanueva, Esther Kaufer-
Horwitz, Martha Pérez-Lizaur, Ana Bertha Arroyo, Pedro
(ed.). Médica panamericana. 2001

Libro: Nutricién en salud y enfermedad. Shils, Maurice
Olson, James Shike, Moshe Ross, Catherine (ed.).
McGraw-Hill Interamericana. 2002

Articulos de revistas indexadas en plataformas como Pubmed,
ElSevier, Google Scholar
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

LDN. Maria Fernanda Assad Kuri

01/Jul/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




